SPG Z0OZ w Nadarzynie
SZCZEPIONKA Comirnaty PRZECIW COVID-19.
Informacje dla pacjentéow

Szanowni Panstwo,
obserwujac zainteresowanie szczepieniami przeciw Covid -19 chcemy udostepnié¢ oficjalng tresé ulotki
0 szczepionce przeznaczonej dla pacjentéw, aby ograniczy¢ pojawiajgce sie komentarze i opinie czesto oparte na
niewiedzy Ilub zwyczajnych plotkach. Wspélnie z Samorzadem Gminy Nadarzyn uwazamy, ze tylko petna
i zrozumiata dla pacjenta informacja oparta na charakterystyce produktu leczniczego dofgczonego do szczepionki,
pozwoli uzyska¢ zainteresowanym odpowiedz na wiekszo$¢é pytan zadawanych w gabinecie lekarskim.
Jako lekarz proponuje Panstwu poswieci¢ kilka minut na uwazne przeczytanie oficjalnych informacji
o szczepionce. Chcemy, aby nasi pacjenci czuli sie bezpieczni, posiadali udokumentowana wiedze, ktéra
w sposoéb obiektywny pomoze podjaé decyzje o zaszczepieniu. Jako placoéwka medyczna zgfosiliSmy do NFZ dwa
punkty wykonywania szczepien, ktore zostaly juz potwierdzone na mapie punktéw szczepien: Nadarzyn
i Mtochéw. Na dzien dzisiejszy czekamy na informacje i wytyczne z Ministerstwa Zdrowia w sprawie uruchomienia
zapisow, organizacji i daty rozpoczecia szczepien.

Jako stuzba zdrowia Gminy Nadarzyn jesteSmy przygotowani!
— dyr. Adam Chustecki, SPG ZOZ w Nadarzynie

1. Co to jest szczepionka Comirnaty i w jakim celu si¢ ja stosuje?

Comirnaty jest szczepionka stosowang w celu zapobiegania chorobie COVID-19 wywolywanej przez wirusa
SARS-CoV-2, podaje si¢ ja osobom dorostym i milodziezy od 16 r.z. (nie jest zalecana do stosowania u dzieci
w wieku ponizej 16 lat). Szczepionka pobudza uktad immunologiczny (naturalny uktad obronny organizmu) do wytwarzania
przeciwciatl i komorek krwi, ktore zwalczajg wirusa, tym samym zapewniajac ochrong przed COVID-19. Szczepionka Comirnaty nie
zawiera wirusa w celu wytworzenia odporno$ci, dlatego podanie szczepionki nie moze spowodowaé choroby COVID-19.

2. Informacje wazne przed otrzymaniem szczepionki Comirnaty:

Kiedy nie podawa¢ szczepionki Comirnaty?

* jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynna lub ktorykolwiek z innych sktadnikéw tego leku (wymienione w punkcie 5)

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci.

Przed otrzymaniem szczepionki nalezy omowié to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka, jesli:

. u pacjenta kiedykolwiek wystapita cigzka reakcja alergiczna lub problemy z oddychaniem po wstrzyknigciu jakiejkolwiek
innej szczepionki lub po podaniu szczepionki Comirnaty w przesztosci;

. pacjent kiedykolwiek zemdlat po podaniu wstrzyknigcia z uzyciem igty;

. u pacjenta wystepuje cigzka choroba lub infekcja przebiegajaca z wysoka goraczka. Pacjent moze jednak otrzymac
szczepionke, jesli wystepuje u niego nieznaczna goraczka lub infekcja gornych drog oddechowych, taka jak przezigbienie;

. pacjent ma problemy z krzepnigciem krwi, fatwo powstaja u niego siniaki lub stosuje lek przeciwzakrzepowy;

. pacjent ma ostabiony uktad immunologiczny w wyniku choroby, takiej jak zakazenie wirusem HIV lub przyjmuje leki, takie
jak kortykosteroidy, wplywajace na uktad immunologiczny.

Tak jak w przypadku kazdej innej szczepionki, cykl 2 dawek szczepionki Comirnaty moze nie zapewnia¢ pelnej ochrony wszystkim

osobom, ktore go otrzymaty oraz nie wiadomo jak dtugo ochrona ta bgdzie si¢ utrzymywac.

Szczepionka Comirnaty a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent
planuje stosowac oraz o jakichkolwiek niedawno otrzymanych szczepionkach.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, albo przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzié¢
si¢ lekarza lub farmaceuty przed otrzymaniem tej szczepionki.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Niektore z dziatan szczepionki wymienione w punkcie 4 (Mozliwe dzialania niepozadane) moga tymczasowo wpltywaé

na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn. Nalezy poczekac az dziatania te ustapia przed przystapieniem

do prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn.

UWAGA!
PACJENT NA SZCZEPIENIE MUSI PRZYJSC Z WYPEENIONYM KWESTIONARIUSZEM SZCZEPIENIA
do pobrania na stronie: www.zoznadarzyn.pl oraz w PRZYCHODNI



3. Jak podaje sie szczepionke Comirnaty?

Szczepionkg Comirnaty podaje si¢ po rozcienczeniu jako wstrzyknigcie 0,3 ml do mig$nia gornej czgsci ramienia. Pacjent otrzyma
2 wstrzyknigcia podawane w odstgpie co najmniej 21 dni. Po pierwszej dawce szczepionki Comirnaty, pacjent powinien otrzymacé
druga dawke tej samej szczepionki po uptywie 21 dni, aby ukonczy¢ cykl szczepienia. W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci
zwigzanych ze stosowaniem szczepionki Comirnaty, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazda szczepionka, szczepionka Comirnaty moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czeste dzialania niepozadane: (moga wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 osob)

° w miejscu wstrzykniecia: bol, obrzgk, . b6] migéni
* zmeczenie, M bol stawow.
M bol gtowy, .

dreszcze, goraczka.

Czeste dzialania niepozadane: (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 10 oséb)
° zaczerwienienie w miejscu wstrzyknigcia,

M nudnosci.
Niezbyt czeste dzialania niepozadane: (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 100 osob)

L] 1 7 -
powigkszone wezty chionne, . bol konczyny,
L] 1 5
zle samopoczucie, . bezsennosé
° swedzenie w miejscu wstrzyknigcia.

Rzadkie dzialania niepozadane: (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 1 000 osob)
. przemijajace jednostronne porazenie nerwu twarzowego.
Czesto$¢ nieznana (czgsto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

° cigzka reakcja alergiczna.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie
lub pielggniarce. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do ,.krajowego systemu zgtaszania” oraz poda¢ numer serii/Lot, jesli jest dostgpny.
Bezposrednio dzialania niepozadane mozna zglosi¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych w Warszawie:

www. smz.ezdrowie.gov.pl, tel. +48 22 49 21 301. Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

5.  Co zawiera lek Comirnaty?

M Substancja czynna leku jest szczepionka mRNA przeciw COVID-19. Po rozcienczeniu fiolka zawiera 5 dawek po 0,3 ml
z 30 mikrogramami mRNA kazda.
M Pozostate sktadniki to: ((4-hydroksybutylo)azanediyl)bis(heksano-6,1-diyl)bis(2-dekanian heksylu) (ALC-0315),

2-[(glikol polietylenowy)-2000]-N,N-ditetradecyloacetamid (ALC-0159), 1,2-distearoilo-sn-glicero-3-fosfocholina (DSPC), cholesterol, potasu chlorek,
potasu diwodorofosforan - sodu chlorek, disodu fosforan dwuwodny - sacharoza, woda do wstrzykiwan
Ten lek zostat warunkowo dopuszczony do obrotu. Oznacza to, ze oczekuje si¢ na wigcej danych dotyczacych leku. Europejska Agencja Lekow dokona co najmniej
raz w roku przegladu nowych informacji o leku i w razie koniecznosci informacje zostang zaktualizowane.

Aby uzyska¢ ulotke dla pacjenta w innych jezykach, nalezy zeskanowac¢ kod, uzywajac urzadzenia
mobilnego.

URL: www.comirnatyglobal.com
Szczegotowe informacje o tym leku znajduja si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow
http://www.ema.europa.cu.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI PRZED SZCZEPIENIEM:

1. Uruchomienie rejestracji na szczepienia po komunikacie wydanym przez MZ (rejestracja przez IKP,
poprzez Infolinig 989 lub 22 62 62 989, w przychodni).

2. Wypehienie Kwestionariusza wstgpnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem (do pobrania na
stronie www.zoznadarzyn.pl lub w przychodni).

4. Na szczepienie nalezy przyjs¢ z wypetnionym Kwestionariuszem szczepien w luznym ubraniu z fatwym
dostepem do ramienia.

5. Po podaniu szczepienia nalezy pozosta¢ co najmniej 15 min. na obserwacji.

UWAGA!
PACJENT NA SZCZEPIENIE MUSI PRZYJSC Z WYPEENIONYM KWESTIONARIUSZEM SZCZEPIENIA
do pobrania na stronie: www.zoznadarzyn.pl oraz w PRZYCHODNI



